
Пять рекомендаций педагогам, 
у которых в классе есть  
дети с ОВЗ

Чтобы повысить психологическую готовность педагогов вашей школы обучать 
детей с ОВЗ, воспользуйтесь рекомендациями, которые вы можете исполь-
зовать на консультации, педсовете или семинаре. Расскажите педагогам, как 
они могут собрать информацию о ребенке, наладить общение с родителями, 
правильно организовать образовательное пространство.

Предлагаем вам рекомендации для педагогов вашей 
школы о том, как собрать информацию о ребенке с огра-
ниченными возможностями здоровья (ОВЗ) o 67, как 
общаться  с  родителями  и  учитывать  особенности 
ученика o 72, как организовать среду для обучения 
ребенка с ОВЗ o 77. Основные рекомендации мы со-
брали в памятку для педагога o 79. 

Рекомендация 1. Соберите информацию 
о ребенке

Ознакомьтесь с медицинскими документами и докумен-
тами из предыдущей образовательной организации, если 
они  есть.  Прочитайте  заключение  психолого- медико-
педагогической  комиссии  (ПМПК).  Выясните,  какие 
специальные условия получения образования нужны 
ребенку с ОВЗ. Изучите вариант адаптированной основ-
ной общеобразовательной программы (АООП), которую 
ПМПК рекомендовала ребенку. 

Если вы не понимаете, каких трудностей ожидать, 
обсудите это с семьей ученика. Спросите, что вас ин-
тересует, честно выражайте свои сомнения и опасения.

Александра Фокина, 

доцент кафедры воз-

растной психологии 

имени Л.Ф. Обуховой 

факультета «Психо-

логия образования» 

ФГБОУ ВПО МГППУ, 

к. психол. н.  
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Изучите психологический статус учащегося: 
 – особенности познавательных процессов: мышле-

ние, память, внимание, воображение, речь; 
 – темповые особенности: успевает ли справляться 

с делом в темпе ровесников, есть ли заметная воз-
будимость или тормозимость;

 – эмоциональный статус: какое настроение преоб-
ладает, стойкие или быстро сменяющие друг дру-
га  эмоции,  как  проявляет  сильные  позитивные 
и негативные эмоции;

 – характер  адаптации  к  регулярному  обучению: 
как привыкает к школе, есть ли нарушения пове-
дения, как реагирует на нагрузку; 

 – семейные стрессоры: конфликтная ли семья, пол-
ная  ли,  каковы  отношения  ребенка  с  сиблинга-
ми и другими родственниками, придерживаются 
ли в семье единых взглядов на воспитание; 

 – отношения с ровесниками: есть или нет, как воз-
никают, кто и чем поддерживает, как реагирует 
на трудности в отношениях; 

 – степень зрелости: стремится ли к самостоятель-
ности, есть ли собственные мотивы и планы, как 
видит свое будущее.  

 

Справка

Сиблинги – это бра-

тья и сестры, у кото-

рых общие родители

�  К  СВЕ ДЕНИЮ

Вопросы, которые необходимо задавать родителям

Просмотрите  рекомендации  от  специ-

алистов  (врачей,  логопеда,  психолога). 

Примерный список вопросов:

1. Когда ребенок наиболее продуктивен – 

в начале, середине, конце занятия?

2. Может ребенок выдержать учебный день?

3. Насколько быстро истощается его вни-

мание и продуктивность?

4. Нуждается ли ребенок в дополнитель-

ных, передвижениях, физкультминутке? 

5. Есть медицинские вмешательства, ко-

торые требуют прием лекарств и помощи?  

6.  К  кому  обратиться  при  болезненных 

симптомах и срочном вызове специалиста?  

7. Что делать в случае приступа или острой 

психологической реакции?

КОРРЕКЦИОННА Я И РАЗВИВАЮЩ А Я РАБОТА

работа с педагогами
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Рекомендация 2. Учитывайте отношение 
семьи к особенностям ребенка

В отношении к особенностям ребенка родитель может 
испытывать разные переживания, и они проявляются 
на  разных  стадиях.  Таких  стадий  выделяется  пять: 
отрицание,  гнев,  торг,  депрессия  и  принятие o  72. 
Учитывайте  это  и  правильно  налаживайте  взаимо-
действие с родителями.

Рекомендация 3. Правильно организуйте 
образовательную среду

Проверьте, обеспечивают ли материально-технические 
условия и средства обучения возможность для освоения 
АООП. Что такое правильная среда для ребенка с ОВЗ o 77. 

Рекомендация 4. Опирайтесь на единство 
ощущений, чувств, памяти, мышления, 
действий

Начинайте освоение материала с чувственного (сенсор-
ного)  знакомства  ученика  с  ним.  Используйте  любые 
действия с наглядным материалом, активные свобод-
ные манипуляции, в которых участвуют зрение, слух, 
осязание,  движение:  рассмотреть,  ощупать,  взвесить, 
выбрать, нарисовать, рассортировать. Таких действий 
должно  быть  столько,  сколько  необходимо  ребенку 
с ОВЗ для исследования изучаемого.

Пример. Сделайте наглядными абстрактные понятия: часть 
слова, слово, приставка, корень, суффикс, окончание. Ученики 
должны их видеть и даже трогать. На уроке по теме «Состав 
слова» нарисуйте на доске схему частей слова. Предложите 
ученикам составить схему слова из кубиков, на гранях которых 
изображены условные обозначения частей слова. Опыт убе-
дит, что приставка – часть слова. Разбирая кубики, учащиеся 
развивают умение анализа и синтеза.

2 
миллиона детей      

в России имеют 

особенности 

в физическом 

и психологическом 

развитии
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Переход  от  ощущений  к  чувствам  проходит  авто-
матически:  то,  с  чем  взаимодействует  ребенок,  нра-
вится ему или нет, удивляет, интригует, смешит и пр. 
Простые переживания – основа запоминания. Эмоции 
способствуют тому, что учебный материал (ситуация, 
задание) приобретает для ребенка собственный смысл. 
То, что ученик прочувствовал, останется в его памяти. 

После  того  как  ребенок  контактировал  с  учебным 
материалом,  ощутил  его  свойства,  пережил  эмоции 
и запомнил их, переходите к мыслительным заданиям. 
Когда вы составляете и выбираете их: 

 – задействуйте на уроке каждого ученика. Возмож-
ности обучения определяют через зону ближайше-
го развития – это то, что ребенок не способен сде-
лать сам, но может в сотрудничестве с педагогом. 
Показатель успеха – ребенок что-то узнал, понял, 
обнаружил, впервые сделал сам, смог произволь-
но повторить;

 – следите, чтобы учащийся выполнял задания пра-
вильно. Ко ли чество и сложность второстепенны;

 – оценивайте эффективность обучения по динами-
ке. Используйте тетрадь, где учитель и родители 
ежедневно вносят краткие  записи о том, что делал 
ребенок в течение дня;

 – сопровождайте действия  (свои и ребенка) речью. 
Речь – инструмент мышления. Названные, озву-
ченные действия ученик не забудет. Говорите яс-
но, используйте знакомые ребенку слова, короткие 
предложения,  избегайте  риторики.  Повторяйте 
инструкцию к заданию столько раз, сколько это 
потребуется ребенку. Проговаривайте все шаги, ко-
торые нужно сделать в работе с заданием; 

 – развивайте  волю  –  она  позволяет  ребенку  дей-
ствовать систематически. Формируют волю мак-
симальная временная близость результата, ради 
которого необходимо приложить усилия, возмож-
ность проявить свое мнение, самовыразиться, на-
глядность результата. 

Быстрая 
подписка

8 (800) 511-98-65

Читайте 
в II полугодии 

2019 года

№ 11

Как подготовить 

и провести 

психологический 

марафон в школе. 

Программа, 

конспекты, игры
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Рекомендация 5. Действуйте 
из профессиональной позиции

Оставайтесь учителем, действуйте в соответствии с про-
фессиональной ролью и содержательными, этическими, 
правовыми  нормами  труда,  будьте  требовательным, 
но гуманным, открытым к диалогу и сотрудничеству. 
Напоминайте себе, что вы взрослый человек, который 
занимается педагогикой добровольно и сознательно. 

Реалистично определяйте свою профессиональную 
миссию: в чем смысл и результаты труда, каков мини-
мальный  необходимый  уровень  освоения  материала 
учащимся,  что,  вероятнее  всего,  будет  невозможным 
для конкретных учеников и (или) класса. 

Выделяйте  педагогические  задачи  в  работе  с  уча-
щимся  с  ОВЗ:  различать  режим  «урок»  и  «перемена», 
соблюдать правила обращения к учителю и ровесникам, 
принимать  задание,  не  откладывать  одно  действие 
в ущерб другому, просить помощь и принимать ее, полу-
чать разные оценки, контролировать себя, действовать 
систематически,  отвлекаться от одного ради другого, 
произвольно воспроизводить нужную информацию.

Проявляйте требовательность, побуждайте себя и уче-
ников к полезной активности. Учитесь вместе качествен-
но выполнять задания, понимать значимость результата. 
Эмоциональное отношение к ученику не должно влиять 
на оценку. Разделяйте действия (свои и других людей) 
на «можно» и «нельзя», что и почему неприемлемо.

 ЕЩЕ Б ОЛЬШЕ В ЭЛЕК ТР ОННОМ Ж У РНА ЛЕ 

Адрес:   e.psihologsh.ru 

В электронной версии этой статьи скачайте анкету, которая поможет определить 

готовность педагогов обучать детей с ОВЗ. А еще воспользуйтесь электронной анке-

той, чтобы вы могли быстро подсчитать результаты.
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СТАДИЯ � 1 «ОТРИЦАНИЕ»

ПРИМЕРЫ ВЫСК А ЗЫВАНИЙ 
Р ОДИТЕ Л Я

  «Да у меня здоровый ребенок!» 
  «Нет у него никаких проблем, 
вы сами все придумываете». 

  «Это все не мешает ему учиться». 
  «Он совершенно такой же, как 
остальные дети. И даже в чем-
то поумнее!» 

  «Он просто лентяй, надо проявить 
больше строгости». 

  «Я такая же в детстве была. С воз-
растом все пройдет». 

  «А что, все остальные ученики 
сразу все понимают?»

   «Зачем ему идти к врачу? Мне со-
седка рассказывала, что лучше...»

ДЕЙС ТВИ Я И ЧУ ВС ТВА 
Р ОДИТЕ Л Я

  Начальная стадия отношения 
к особенностям ребенка, которая 
почти не поддается коррекции 
извне. 

  Не принимает факт ОВЗ и со-
путствующие ограничения фи-
зического или психологического 
функционирования. 

  Может отказаться от лечения 
и коррекционных мероприятий. 

  Не обеспечивает должный режим, 
развивающую среду. 

  Предпочитает нетрадиционную 
медицину, знахарство, иглоукалы-
вания и т. п. 

РЕКОМЕН Д АЦИИ ПЕ Д АГОГ У ПО ВЗАИМОДЕЙС ТВИЮ С Р ОДИТЕ ЛЕ М

1    Взаимодействуйте с родителями в деловом тоне. 

2    Информируйте о событиях школьной жизни ребенка спокойным, ровным 
тоном. 

3    В общении и работе с ребенком с ОВЗ придерживайтесь должностных обя-
занностей. 

4     Не вступайте в споры с родителями об особенностях здоровья ученика и при-
чинах его поведения. 

5     Не ставьте задачу убедить родителя в ограниченных возможностях ребенка. 



СТАДИЯ � 2 «ГНЕВ»

ПРИМЕРЫ ВЫСК А ЗЫВАНИЙ 
Р ОДИТЕ Л Я

  «За что мне это? Почему это слу-
чилось именно со мной?» 

  «Вот у NN все алкоголики, а ребе-
нок здоровый». 

   «Врачи эти вообще ненормаль-
ные!» 

  «В прошлой школе у нас были от-
вратительные учителя, не хотели 
работать». 

   «Это все муж виноват, доводил 
меня во время беременности». 

   «Ваша директор вообще не хочет 
меня слушать». 

  «Вы делаете из моего ребенка 
урода!» 

   «Он меня так достал!»

ДЕЙС ТВИ Я И ЧУ ВС ТВА 
Р ОДИТЕ Л Я

  Протестует и возмущается. 
  Проявляет ярость в отношении 
окружающих: врачей, педагогов, 
психологов, других родителей, 
социальных работников, учрежде-
ний, государства. 

  Гневается на родственников, 
в чьем поведении или генетике 
видит причину особенностей 
ребенка.

  Испытывает раздражение и гнев 
на ребенка, которые обусловлены 
его ограничениями. 

  Злится на себя.      
  Может на свое усмотрение коррек-
тировать курс лечения. 

РЕКОМЕН Д АЦИИ ПЕ Д АГОГ У ПО ВЗАИМОДЕЙС ТВИЮ С Р ОДИТЕ ЛЕ М

1    Внимательно выслушивайте и давайте возможность высказаться родителям. 

2    Эмоционально не включайтесь в конфликт с родителями. 

3    Не защищайте тех, кого обвиняет родитель (бесполезно). 

4    Порекомендуйте специалистов, которые больше готовы к диалогу. 

5    Не поддерживайте конфликт между родителем ребенка с ОВЗ и другими 
 родителями класса – это приведет к ожесточению. 

6    Задавайте конкретизирующие вопросы о том, каких действий от вас ожидает 
семья.



СТАДИЯ � 3 «ТОРГ»

ПРИМЕРЫ ВЫСК А ЗЫВАНИЙ 
Р ОДИТЕ Л Я

  «Я решила никогда на него 
не кричать». 

  «Я ему мало внимания уделяла, 
пропустила…»

   «Я так много в жизни плохого 
сделала, это расплата за мое 
прошлое».

   «Я вступила в группу, будем соби-
рать деньги для тяжелобольных 
детей».

  «Поучаствуете в сборе средств 
для… ?»

  «Никогда больше не буду…»
  «Мне посоветовали съездить к…»

ДЕЙС ТВИ Я И ЧУ ВС ТВА 
Р ОДИТЕ Л Я

  Пытается продлить жизнь ребенка 
или повысить качество его жизни, 
улучшить здоровье за счет коррек-
тив своего поведения.

  Хочет получить желаемое через 
обращение к благотворительно-
сти и религии. 

  Действует по принципу: «Если 
я сделаю это – то это продлит 
жизнь или уберет проблемы».

  Переживает нерациональные 
надежды.

  Разочаровывается, если «высшие 
силы» не помогли, а у специалиста 
не оказалось «волшебной таб-
летки», и все начинается сначала.

РЕКОМЕН Д АЦИИ ПЕ Д АГОГ У ПО ВЗАИМОДЕЙС ТВИЮ С Р ОДИТЕ ЛЕ М

1    Эмоционально поддерживайте, говорите о тех достоинствах, которые вы ви-
дите в родителе: «вы помогаете ему, вы терпеливая, вы молодец, вы много 
для него делаете, он вас любит, вы хорошая мама, у вас отличный сын». 

2    Помогайте реалистично оценить силы, ресурсы, возможности родителя 
и направляйте их на действительно важное.

3   Рационально объясняйте и аргументируйте свои рекомендации родителю. 
Это поможет родителям осознать важность проблемы.



СТАДИЯ � 4 «ДЕПРЕССИЯ»

ПРИМЕРЫ ВЫСК А ЗЫВАНИЙ 
Р ОДИТЕ Л Я

  «Мы никому не нужны, никто 
не замечает моих слез». 

  «Ничего сделать нельзя». 
  «Я ничего не хочу, решайте сами, 
делайте, как знаете». 

   «Мне все равно, я совершенно 
измотана».

   «Я устала и не вижу выхода уже».
   «Это никогда не закончится и ни-
чего уже не поможет».

   «Сколько уже можно, у меня нет 
сил».

   «Мы уже все перепробовали».

ДЕЙС ТВИ Я И ЧУ ВС ТВА 
Р ОДИТЕ Л Я

  Понимает тяжесть ситуации. 
  Испытывает горе, упадок сил, 
апатию. 

  Отказывается от привычного 
круга общения. 

  Чувствует уныние, одиночество 
и безнадежность.

  Ограничивает круг общения, избе-
гает новых знакомств.

  Чувствует усталость, тревожность 
и хронический стресс.

   Чувствует бессилие и тупик в сло-
жившейся ситуации.

   Переживает эмоциональное исто-
щение.

РЕКОМЕН Д АЦИИ ПЕ Д АГОГ У ПО ВЗАИМОДЕЙС ТВИЮ С Р ОДИТЕ ЛЕ М

1    Проявляйте человечность, выражайте сочувствие. 

2    Устанавливайте доверительные отношения, чтобы убедить в том, что вы со-
чувствуете и хотите им помочь.

3    Не берите всю ответственность на себя, разделяйте ее с родителями.

4    Помогайте определить ключевые задачи и цели, продумать этапы их дости-
жения, разделять большую задачу на короткие этапы.



СТАДИЯ � 5 «ПРИНЯТИЕ»

ПРИМЕРЫ ВЫСК А ЗЫВАНИЙ 
Р ОДИТЕ Л Я

  «Что можно сделать, чтобы 
и он это смог?»

   «Как вы добиваетесь того, чтобы 
он… ?»

  «Что вы мне можете посовето-
вать, чтобы я лучше с ним зани-
малась дома?»

  «Вы порекомендуете кого-то, кто 
сможет… ?»

   «Как вы реагируете, когда ребе-
нок... ?»

  «После вчерашнего занятия 
ребенок был весел, оживленно 
рассказывал о школе. Что вы дела-
ли? Какие задания, игры вызывают 
у него радость?»

ДЕЙС ТВИ Я И ЧУ ВС ТВА 
Р ОДИТЕ Л Я

  Мобилизует ресурсы. 
  Ясно понимает проблемы. 
  Переосмыслил опыт. 
  Знает конструктивные действия, 
которые направлены на интересы 
развития ребенка. 

  Активно ищет профессиональ-
ную помощь и выстраивает 
продуктивный контакт со специа-
листами.

  Понимает возможности и огра-
ничения ребенка, принимает его 
таким, какой он есть.

  Формирует гармоничные и аде-
кватные отношения с ребенком 
и близкими.

РЕКОМЕН Д АЦИИ ПЕ Д АГОГ У ПО ВЗАИМОДЕЙС ТВИЮ С Р ОДИТЕ ЛЕ М

1    На этой стадии возможно максимальное взаимопонимание и конструктив-
ный диалог. 

2   Выстраивайте совместные планы действий, обсуждайте индивидуальную 
траекторию обучения. 

3    Оценивайте эффективность действий взрослых и ребенка, давайте четкие 
и ясные рекомендации по существу обучения и воспитания ребенка.



КАК ОРГАНИЗОВАТЬ СРЕДУ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ РЕБЕНКА С ОВЗ

Качество среды Примеры

Рационально 
организованная

Педагог:
 – систематизировал все предметы, которые нужны для обучения 

ребенка с ОВЗ, поддерживает в классе порядок;
 – четко зонировал класс: доска, отдельные парты, шкафы с пособия-

ми, бумага, аптечка, кулер; 
 – предусмотрел в классе место для прохода (проезда) ребенка 

с ОВЗ к парте; 
 – учел особенности зрения, когда рассчитывал удаленность пар-

ты от доски, леворукого ученика посадил слева, выбрал соседа 
по парте, который дружит с ребенком с ОВЗ; 

 – исключил лишнюю стимуляцию – хранит личные вещи вне видимо-
сти ребенка;

 – соблюдает режим уроков и перемен, меняет виды деятельности 
с учебной (на уроке) на игровую, коммуникативную, двигательную 
(на перемене).

Результат: ребенок с ОВЗ совершает учебные действия легко, бы-
стро, без физической и эмоциональной перегрузки 

Семантически 
обозначенная

Педагог:
 – расположил учебные пособия и книги для урока в открытом 

шкафу, расставил их по системе (по классам, предметам, частоте 
использования на уроке). Пособия для учителя стоят отдельно;

 – предусмотрел контейнер для личных вещей ребенка, которые ему 
нужны для урока и самообслуживания. Контейнеры и папки лежат 
не в закрытых ящиках, а на виду; 

 – подписал папки с материалами. Например, на коробке с письмен-
ными принадлежностями для ребенка с ОВЗ крупно нарисовал 
карандаш;

 – подготовил для ребенка с ОВЗ карточки, которые тот использует, 
чтобы сообщить о своей потребности. Например, «туалет», «вода», 
«лекарство»;

 – показывает перед уроком, что понадобится ученику для работы.
Результат: ребенок с ОВЗ понимает, где что в классе находится, 
может сигнализировать о своих потребностях 

Разнообразная, 
сенсорно- 
стимулирующая

Педагог:
 – использует письменные принадлежности и учебные материалы, 

которые позволяют задействовать мелкую (движения кисти, паль-
цев) и крупную (движения рук, ног, всего тела) моторику;

 – демонстрирует схемы и текст на доске, аудиозаписи, видео-
фрагменты, презентации, таблицы, в том числе с частично неза-
полненными ячейками;

 – использует разные цвета, объем ные и плоские фигуры, фигуры 
и макеты из составных частей, макеты из бумаги, дерева, пласт-
массы, текстиля, трафареты, кармашки и вкладыши, карточки для 
классификации или выбора правильного ответа, пазлы;

 – позволяет ребенку с ОВЗ самостоятельно и инициативно действо-
вать на уроке;

 – трансформирует среду во время урока;
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 – чередует виды деятельности;
 – предлагает ученику выбирать задания, способы выполнения, фор-

мы предъявления учителю;
 – применяет предметы разной фактуры, листы бумаги разной плот-

ности, площади, цвета. 
Результат: ребенок с ОВЗ на уроке задействует разные сенсорные 
системы (тактильное восприятие, слуховое, зрительное)

Разноуровневая  Педагог планирует урок на основе понимания зоны ближайшего 
развития ребенка с ОВЗ. Дает задания: 
на восприятие: рассмотри, послушай, потрогай, взвесь;

 – воспроизведение: повтори, сделай так же, сделай по образцу, 
перерисуй, скопируй;

 – мышление: реши, сравни, убери лишнее, продолжи, дополни, раз-
дели на группы, заполни недостающие фрагменты;

 – предметные: выбери, отложи, достань, попробуй, разложи;
 – речевые и диалогические: назови, произнеси, расскажи, опиши, 

спроси, ответь;
 – эмоционально-экспрессивные: «Как тебе это?», «Нравится?», 

«На что похоже?», «Изобрази», «Выбери лучшее».
Результат: ребенок с ОВЗ может заниматься на уроке осмысленной 
деятельностью, приобретает опыт успеха

Психологически 
безопасная 

Педагог:
 – подготовил для ребенка с ОВЗ убежище от чрезмерной стимуля-

ции – специальное место в классе, где можно ни с кем не контакти-
ровать: удобный стул или кресло, ширма;

 – строит контакт с ребенком в деловом тоне, требовательно, 
но не унизительно;

 – соблюдает право ученика на приватность;
 – говорит спокойным деловым тоном, не применяет жалостливых 

(бедняжка, горемыка, инвалид) и оценочных высказываний (пло-
хой, неудачник, стеснительный) в адрес личности ребенка; 

 – оценивает понятно и последовательно. Например, три ошибки – 
два, первые пять заданий выполнены – зачтено, сделано правиль-
но, но неаккуратно – четыре.

Результат: ребенок с ОВЗ не испытывает психологические риски, 
которые приводят к негативным последствиям для здоровья
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работа с педагогами



Шесть рекомендаций 
по работе с ребенком с ОВЗ

для педагогаПАМЯТКА

Уточните особенности. Проведите беседу с родителями  
о развитии и поведении ребенка еще до начала работы с ним. 

1

Применяйте дифференцированные задания. Используйте  
на уроке задания разного уровня сложности и длительности 
выполнения, которые стимулируют разные сенсорные систе-
мы, мелкую и крупную моторику, психические способности. 

2

Учитывайте формы работы. Опирайтесь в обучении  
на единство ощущений, чувств, памяти, мышления, действий. 
Прежде чем давать задания, предоставьте ученику возмож-
ность и время для манипуляций с наглядным материалом. 

3

Поддерживайте ребенка. Сопровождайте свои действия и учени-
ка с ОВЗ недвусмысленными речевыми комментариями.

4

Проводите обратную связь. Ведите краткие ежедневные запи-
си о результатах и прогрессе в обучении. 

5

Заполняйте документацию. Сохраняйте все документы,  
которые вы заполняете в работе с учеником с ОВЗ.

6


