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Актуальность проекта
Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в нашем обществе. Но если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически.
Многочисленные исследования последних лет показывают, что около 25 – 30% детей, приходящих в 1-е классы, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. За период обучения в школе число здоровых детей уменьшается в 4 раза. И эти печальные факты подтверждают, что именно в школе ученик получает то или иное заболевание, отклонение здоровья. 

Цели проекта 
· Обеспечить учащимся возможность сохранения здоровья, сформировать у них необходимые знания, умения, навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
Задачи проекта:
· регулярная диагностика состояния учащихся и отслеживание основных параметров развитие организма в динамике;
· гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня;

· освоение  новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся;

· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;

· создание системы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ожидаемые конечные результаты:

1. Повышение функциональных возможностей организма учащихся 
2. Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников. 

3. Повышение приоритета здорового образа жизни. 

4. Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни. 

5. Повышение уровня самостоятельности и активности школьников в двигательной деятельности. 

6. Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей.

7. В результате реализации проекта, содействующей здоровью, создается банк данных на каждого ребенка о физическом здоровье, банк данных психологических характеристик, накапливаются результаты учебной деятельности учащихся. 

8. Снижается заболеваемость, вызываемая вирусными инфекциями. 

9. Улучшается психологический микроклимат в классе. 

10. В результате профилактических, коррекционных, оздоровительных мероприятий происходит адаптация детей к жизни. 

  Реализация проекта «Школа здоровья» направлена на формирование у учащихся культуры отношения к своему и включает в себя несколько этапов:

1класс -  формирование физиологической культуры (способность управлять физиологическими процессами и наращивать резервные мощности организма);

2класс - формирование физической культуры (способность управлять физическими природосообразными движениями);

3класс – формирование культуры психологической (способность управлять своими чувствами и эмоциями);

4класс – формирование  интеллектуальной культуры (способность управлять своими мыслями и контролировать их).

Основные направления и формы работы
1. Диагностический мониторинг

· мониторинг организации учебного процесса;

· мониторинг  состояния здоровья, питания; 

· мониторинг психологического комфорта;

· мониторинг удовлетворенности родителей условиями обучения детей.

2.Мероприятия по охране труда, соблюдению требований СанПина, соблюдение техники безопасности:

· инструктажи по соблюдению техники безопасности;

· создание условий обучения в соответствии с требованиями ФГОС нового поколения.
3. Здоровьесберегающая деятельность  на уроке

·  создание условий для личностно-ориентированного обучения;

· психологическая безопасность урока;

·  применение здоровьесберегающих технологий    на уроке;

· создание условий гигиенической направленности урока.
4. Спортивно-массовая и  оздоровительная работа

· спортивные секции;

· организация соревнований, экскурсий, походов;

· спортивные праздники с привлечением семьи.

5. Пропаганда  здорового образа жизни

· просветительская работа (родительский всеобуч, сотрудничество со специалистами   психологами, обучающие семинары);

· внеурочная деятельность (уроки здоровья, участие в акциях здоровья, проектная работа)
	План работы

	Содержание мероприятий
	Сроки выполнения

	Ознакомление и закрепление  правил личной гигиены, безопасности жизнедеятельности на уроках окружающего мира, классных часах.
	В течение учебного года

	  Проведение мониторинга здоровья  учащихся, анкетирование, тестирование, сравнительный анализ.
	 Начало и конец учебного года.

	Утренняя гимнастика до  уроков.
	Ежедневно

	Физкультминутки на уроках 
	Ежедневно

	Подвижные перемены 


	После 2 урока в течение года

	 Уроки физкультуры  –   основное звено в цепочке оздоровления учащегося. 
	По расписанию

	Проветривание классных комнат 
	Ежедневно

	Занятия кружка   «Здоровый ребенок – успешный ребенок».
	Вторник, четверг в течение года в 14-00

	Проведение Дня здоровья 
	сентябрь

январь

май



	Походы, прогулки, поездки и экскурсии
	Осенние, зимние и весенние каникулы
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Подвижные перемены
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Праздник «Минута славы»
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Поездка в бассейн г.Тверь
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День здоровья
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Занятия кружка «Здоровый ребёнок – успешный ребёнок»





Осенняя экскурсия








