
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(ФГОС ООО) 
 

Пояснительная записка 

Общая характеристика  учебного плана 

 

Учебный план МОУ СОШ № 8 п. Спирово разработан на основе требований 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и с учетом примерной основной образовательной программы основного 

общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15). 

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 

 

                                                               Федеральный уровень 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 

№ 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов 

образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего 

общего образования) (для X – ХI) классов образовательных организаций); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 



распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 

2022 года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных 

пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115; 

 

 

                            Уровень  образовательной  организации 

- Устав Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8»  п. Спирово; 

- Положение о текущей и промежуточной аттестации обучающихся МОУ  СОШ № 8 

п. Спирово. 

Учебный план основного общего образования для V - IX классов,       реализующих 

введение федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

 

 

Учебный план основного общего образования при введении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования 

 на 2021-2022 учебный год. 
 



Предметные области Учебные 

предметы 

                         

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 
 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература  Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная 

литература 

 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык  

- 1 1 1 2 5 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов 

 России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 - - - - 1 

Естественно-научные предметы Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и Основы ОБЖ - - - 1 1 2 



безопасности жизнедеятельности Физическая 

культура 

3 2 2 2 2 11 

Итого 29 30 31 32 32 153 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса  

     

 Биология   1   1 

Математика (элек)    1 1 2 

Итого   1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

   

 

 

 

 

 

Годовой учебный  план    в соответствии с  ФГОС основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

к л а с с ы 

V VI VII VIII IX Всего 

О б я з а т е л ь н а я      ч а с т ь 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 204 136 102 102 744 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  17 17 17 17 68 

Родная литература  17 17 17 17 68 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный язык  
 34 34 34 68 170 

Математика  и  

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра  - - 102 102 102 306 

Геометрия  - - 68 68 68 204 

Информатика  - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География  34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 68 68 68 204 

Химия  - - - 68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка  34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - - 102 

Технология 

 
Технология  68 68 68 34 - 238 

Физическая Физическая 102 68 68 68 68 374 



 

        В учебном плане 5-9 х классов представлены все основные образовательные области, 

что позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 5-9 х  классов являются: 

 обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта образования; 

 обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и 

компонента образовательного учреждения; 

 соблюдение государственных образовательных  стандартов; 

 введение  в  учебные  программы  национально-регионального  компонента; 

 сохранение  целостности  каждой  системы  обучения; 

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

 сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 

Режим работы основной общей школы осуществляется по 5-дневной учебной неделе, 

продолжительность учебного года для  5-9х классов составляет 34 учебные недели, 

продолжительность урока составляет 45 минут. Учебный план, режим работы  школы 

обеспечивают выполнение федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и использование компонента образовательной 

организации  в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя 

реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

                Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательного процесса. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, 

определенной базисным учебным планом. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской 

идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 

старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

             

  Предметная область «Русский язык и литература» представлена  следующими 

учебными предметами: «Русский язык», «Литература». На изучение русского языка в 5-х 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

культура 

ОБЖ - - - 34 34 68 

Итого 952 1020 1054 1088 1088 5202 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
      

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
34      

биология   34   34 

Электив (м)    34 34 68 

ИТОГО   34 34 34 102 

Максимально допустимая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 



классах отводится 5 часов в неделю и 1 час из части, формируемой участниками 

образовательного процессе,  в 6-х классах – 6 часов в неделю,  в 7-х классах – по 4 часа в 

неделю, в 8-9 классах – 3 часа в неделю. На изучение литературы в 5-х, 6-х классах 

отводится по 3 часа в неделю, в 7, 8-х классах,– по 2 часа в неделю в 9классе-3 часа.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена в 6-9 

классах следующими учебными предметами: «Родной язык», «Родная литература». На их 

изучение отводится по 0,5 часа. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена  учебным предметом: 

«Иностранный язык». На изучение иностранного языка (английского) отводится по 3 часа 

в неделю и в 6-9 классах изучается второй иностранный язык (немецкий), в 6-8 классах-

1час в неделю, в 9 классе 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» в 5-х, 6-х классах.  На изучение математики в 5-х, 6-х классах 

отводится по 5 часов в неделю. В 7-9 классах предметная область «Математика и 

информатика» представлена учебными предметами «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика». На изучение алгебры отводится 3 часа в неделю, геометрии – 2 часа в 

неделю, информатики – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История»,   «Обществознание», «География». На изучение истории в 5- 9х  

классах отводится по 2 часа в неделю. На изучение обществознания отводится по 1 часу в 

неделю в 6 – 9 классах. На изучение географии в 5-х, 6-х классах отводится по 1 часу в 

неделю, в 7-9х   классах – по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика», «Химия», «Биология». На изучение учебного предмета «Физика» в 

7-9х  классах отводится 2 часа в неделю. Преподавание биологии осуществляется в 5-х, 6-

х в объеме 1 час в неделю,, 7-х классах в объеме 2 часа в неделю (1 час за счет части, 

формируемой участниками образовательного процесса) в 8-9  классах –   2 часа в неделю. 

На изучение «Химии» в 8-  9-х классах отводится по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение  музыки в 5-  8-х классах отводится 1 час в 

неделю. На изучение изобразительного искусства в 5- , 7-х классах отводится  по 1 часу в 

неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». На изучение технологии в 5-х, 6-х, 7-х классах отводится по 2 часа в 

неделю, в, 8-х  классах –  по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «ОБЖ» и «Физическая 

культура». На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5,6,9 классах 

отводится по 2 часа в неделю, в 7,8  классе 3 часа в неделю. На изучение учебного 

предмета «ОБЖ» в 8-9  классах отводится    1 час в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». На изучение основ духовно-нравственной культуры народов России в   5  

классе  отводится 1 час в неделю, за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

  

                  В 8 классе часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

представлена элективными курсами по  математике, в 9 классе – элективным курсом по 

математике. 

 Внеурочная деятельность для обучающихся 5 – 9 классах 



 

№ 

п/

п 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название кружка, 

секции и т.д. 

Количество часов в неделю 

5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 

Научно-

познавательное 

  

Удивительный мир 

математики 
1 

 

   

Занимательная 

математика   

  1 

«Санпост» 
  

1   

Введение в геометрию 
 

1   1 

«Занимательная 

биология»   

  1 

«Занимательная 

география»   

  1 

2  
Художественно-

эстетическое 

«Квиллинг» 1 - -   

«Бисероплетение» - 1 -   

«Лоскутное шитье» - - 1   

3 
Спортивно-

оздоровительное 

«Волейбол» - 1 
1 1 1 

    

   

    

4                                           

Духовно-

нравственное 
Разговоры о важном 1 1 

1 1 1 

5 Социальное ЮИД 1 
 

   

 
4 4 4 2 6 

 


